
 

 

 
 

PROGRAM ȘTIINȚIFIC 
 

 

09:00-09:15 
 

Deschiderea conferinței 
 

 

09:15-11:00 
 
 

09:15-09:35 
 
 

09:35-09:55 
 
 

09:55-10:15 
 
 

10:15-10:35 
 
 

10:35-10:55 
 
 

10:55-11:00 

 

Sesiunea I – Patologia somnului la femeie  
Moderatori: Ioana Munteanu, Florin Mihălțan, Roxana Nemeș 
 
Progrese în somnologia românească  
Ioana Munteanu  
 
SOMNUL și stilul de viață sănătos! 
Doina Todea 

 
Particularitățile tulburărilor respiratorii în timpul somnului la femei 
Gabriela Jimborean, Edith Simona Ianoși  

 
Particularitățile SASO la sexul feminin  
Beatrice Mahler, Oana Parliteanu, Iris Negoescu  

 
Aderența CPAP la femei  
Florin Mihălțan, Corina Borcea 
 
Discuții 
 

 

11:00-11:30 
 

Simpozion partener  
 

 

11:30-12:00 
 

Simpozion partener  
 

 

 
12:00-12:30 

 

 

Lansarea primului ghid românesc „Ghid de management al pacientului cu tulburări 
respiratorii în timpul somnului” cu ocazia Zilei mondiale a somnului - „Echitatea 
somnului pentru sănătatea globală” 
 

12:30-13:00 Pauză de masă 
 

13:00-13:20 
 

Simpozion partener  
 

13:20-13:30 
 

Simpozion partener  
 
 



 

 

13:30-15:30 
 
 

13:30-13:50 
 
 

13:50-14:10 
 
 

14:10-14:30 
 
 

14:30-14:50 
 
 

14:50-15:10 
 
 

15:10-15:30 

 

Sesiunea II Patologie respiratorie la femei 
Moderatori: Irina Strâmbu, Doina Todea 
 
Femeia obeză și astmul bronșic  
Roxana Nemeș  

 
Pneumopatiile interstițiale difuze la feminin 
Irina Strâmbu  
 
Particularități ale fibrozei chistice la femei  
Cristian Popa, Cătălina Blajin, Iustina Leonte, Inga Magaleas, Mihaela Marinescu 
 
Astmul bronșic în timpul sarcinii  
Milena Man  
 
Rolul inteligenței artificiale în somnologie  
Irvin Chira  
 
Discuții 
 

 

15:30-15:50 
 

Simpozion partener  
 

 

15:50-16:00 
 

Simpozion partener  
 

16:00-16:15 Pauză de cafea 
 

16:15-18:15 
 
 

16:15-16:35 
 
 

16:35-16:55 
 
 

16:55-17:15 
 
 

17:15-17:35 
 
 

17:35-17:55 

 

Sesiunea III 
Moderatori: Marius Balint, Oana Arghir  
 
Tulburările de somn în sarcină 
Marius Balint  

 
Bronșiectaziile nonfibroză chistică la femei - există o predispoziție? 
Ioan Anton Arghir, Ileana Ion, Oana Cristina Arghir 
 
Femeia și fumatul  
Monica Marc  

 
Somnul - de la deprinderi la reguli!  
Ileana Brânză 
 
Relația dintre obezitate și afecțiunile respiratorii la femei 



 

 
 

17:55-18:15 

Delia Liana Rachis, Gabriela Jimborean 
 
Închiderea conferinței 
 

 


